«[leHb 300pOBbA>» NO6GAT M B3pocsbie n aeTu. Kak xopowwo BBosO noberatb, NONpbIratb 1
noBecesINTbhCA.
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27 HOsI6pSA B HalleM [EeTCKOM caay 6bin opraHn3oBaH [leHb 34,0poBbsA, NoA AEeBU30M «BbITb
3a0poBbiMU XOTUM!». B rpynne npoBenu 6ecepbl U 3aHATUSA Ha TeMbl: «lMosie3Hble u
BpeAHble NPUBbIYKKN>, «YTO 3HAUUT 6bITb 3A0POBbIM?>», «KTO Takue MMKpPo6bI?>»,
«BUTaMMHbI-3aLWMTHUKN OpraHu3Ma». Takke B rpynne npoBOAWINCbL Pa3HOO6Gpa3Hbie
AVAaKTUYeckue Urpbl «YTo NonesHo, a UTo BpeAHo ANA 340poBbs>», «OAeHb KyKy Ansa
nporynkun», «4YTo XopoLuo, 4To NJ10Xo AJis opraHMaMa>», «Yto 6bino 6bl, ecnm 6bl...», «HT0
Tbl 3Haewb 0...», «lMonesHas ega», «Yragan Bug cnoprta», «OgeHb CNOPTCMEHOB nepepn
copeBHOBaHueM" .




Ha ocHOBe cepum CHOXKEeTHbIX KAPTUHOK AEeTU COCTaB/IAJ/IN PaccKasbl HA TeMy «0 NpaBU/1bHOM
nuTaHumn», «0 n6uMomM Buae cnopra», «0 340poBOM 06pase XM3HU>». BbblyIn opraHM3o0BaHbI
n actadeTbl ANA peTen.

NHTepecHO, AMHAMMWYHO NPOLUES CMOPTUBHO — pa3BJieKaTesibHbINi AOCYT «Mbl 340pOBbIO
ckakeM «[la»1» — 3T0 yBNieKkaTes/ibHble COpeBHOBaHUA A/ BCEX y4acTHMKOB. Hawum
cocTa3aHua 6b1IIM NpuAyMaHbl TaKMM 06pa3oM, UTo6bl KaXKAbIA YYACTHUK, a, CMOI NMPOSAABUTb
CBOIO CUJ1Y, JIOBKOCTb, 6bICTPOTY, METKOCTb U CMEKasKYy.

Mo nrtoram copeBHoBaHuii no6eauna apyx6a. Beab AetTckmii cap — 310 oAaHa 6onbluas,
APY)XXHas ceMbs, a B ceMbe He 6biBaeT npourpasluux. [la u rnaBHoe He nobeaa, a yyacrue.
3T0 Tak 340pOBO: CBEXXUii BETEp B JINLL0, KOMaHAHbIN AYX, YYBCTBO BCeobLUel CN/I0YEeHHOCTH
M NpuUsITHas yCTasIoCTb B KOHLe Npo6exxkun! BceM MasieHbKMM yYacTHMKaM «[JHS 340pOBbs»
6bl/In BpyUYeHbl MaMsATHbIE MeAan U CNIafoCTU.

BOT TaKMM HEMHOIO WYMHbIM, O4E€Hb BeCeJibiIM U O4YE€Hb aKTUBHbIM NOJTy4Ynsica Haw [leHb
300pOBbsi. XOUETCA BEPUTb, UTO HaLUU AETU COXPaHAT Kpernkoe 340poBbe Ha AoJirue roapl
XU3HMN.



